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NEO PERSON, 2009. soft. Book Condition: New. Basado en contrastadas investigaciones, este plan -basado en el
conocimiento de la enfermedad y especialmente en la practica de ejercicio fisico especifico- te brindara una
ayuda excepcional y natural para controlar tu dieta, mejorar tu salud y reducir tu hipertensién. Utiliza los
ejemplos de los programas que aparecen en estas paginas o adapta uno de ellos a tus propias necesidades y
mejora asi tu fuerza, flexibilidad y resistencia. Aprende los mejores ejercicios para controlar tu tensién; corrige
las técnicas y descubre de qué manera la dieta, la medicacién y el ejercicio interactian positivamente para
equilibrar tu tensién arterial. Normalmente existe una relacién muy estrecha entre la falta de ejercicio y la
mayoria de las enfermedades, cuantificable en términos de " dosis de practica. Aunque en los Gltimos afios se
ha intentado determinar la minima cantidad diaria de actividad necesaria para beneficiarse del ejercicio fisico
en general, lamentablemente encontramos escasas aportaciones relativas a cdmo recibir el maximo beneficio
del ejercicio sobre una condicién fisica o enfermedad determinada. Esto es precisamente lo que pretende este
libro: ensefiar a conseguir el maximo control sobre la tensiéon arterial a partir de un ejercicio adecuado.
Considera, por tanto, que esta obra es una especie de manual de instrucciones en el que encontraras
informacion sobre la hipertension vy, especialmente, acerca de cdmo reducirla mediante una adecuada
actividad fisica, ayudandote a llevar a cabo un “plan de accion especifico contra tu elevada tensién arterial .
DR. JON G. DIVINE El Dr. Jon G. Divine es profesor del departamento de pediatria del Centro Médico de la
Universidad de Cincinnati y director médico del Centro de Biodindmica de Medicina Deportiva del Hospital
Infantil de Cincinnati. Cuenta con mas de quince afios de experiencia como profesor en el campo de la ciencia
del deporte,...
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Walker. 1 Paperback(s), 2007. soft. Book Condition: New. Travel back to medieval England and
join Geoffrey Chaucer's band of Canterbury pilgrims in this introduction to one of Britain's
great literary treasuresone of Marcia Williams's puckish...
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Estrellas Peregrinas Cuentos de Magiay Poder Spanish Edition

Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories foryoungadults by a master of Latino literature...
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B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in.x0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
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Harts Desire Book 2.5 La Fleur de Love

Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
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Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104
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